Gothenborg Gas

Gothenborgs gaes er helt specielle dyr, der nyder at have
store vidder og grgnt grees at ga pa.

De er rolige og fortrolige dyr. De snakker med hinanden
bade tidlig morgen og sen aften. Gothenborgs gaes har en
naturlig lang levetid, pa naesten seks maneder i sommer-
halvaret, hvor der er masser af klgvergraes at maenge sig i.

Gasen er en utrolig fin spise, som naesten ikke fas bedre.

Nar du vaelger en gkologisk frilandsgas fra Gothenborg far
du en gas med mere smag og meget hgj kgd kvalitet.

Laes mere om Gothenborg gasen og Gothenborgs gvrige
gkologiske fierkrae pa vores hjemmeside
gothenborg.dk

Lone og Lars Hedegaard

n 'l #gothenborgdk



Sadan steqges Grothenborg gasen

Gasen pakkes ud af posen og tges op i 2-3 dggn —gerne i
kgleskab eller et kgligt sted.

Nar gasen er tget op fiernes indmadsposen fra gasen.

Skaer flomme, gump og det yderste vingeled af, dette kan evt.
bruges til sovsen.

Efter optgning spranges gasen i 5 L. vand, 0,5 kg. salt og 250
gr. sukker i ca. 1 dggn i en stor balje el.lign.

Tag herefter gasen op og fyld gasen med det gnskede fyld,
hvorefter enderne lukkes med et par kgdnale. Vinger og lar
bindes ind til kroppen med madsnor.

Laeg den med brystet nedad i en bradepande eventuelt pa
rist, heeld lidt vand ved, sa det lige deekker bunden og steg
den ved 130 grader i 3 timer. Vend gasen om pa ryggen. Hvis
der er for mange "pigge" pa gasen fjernes de nu. De har rejst
sig op og sidder Igse, sa de er nemme at fjerne. Skru op for
varmen til 150 grader og steg videre i ca. 3 timer.

Gasen har brug for god tid, beregn mindst en times stegetid
i alt pr. kilo (inkl. fyld).

Et par gange undervejs haeldes stegesky og fedt fra og over i
sovsegryden, haeld et par skefulde over dyret. Bradepanden
fyldes med lidt mere vand, sa de gode safter ikke braender pa.

Hvis skindet ikke er blevet sprgdt, skru helt op for ovnen et
par minutter. Hold godt gje, for skindet bliver hurtigt brunt og
sprgdt. Lad gerne stegen hvile utildaekket ca. 15 min fgr
servering.

God forngjelse og velbekomme!
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